GUIA PER ORGANITZAR UNA
SESSIO AUTOGESTIONADA
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Abans de comencar

Aguesta guia vol donar-vos eines basiques per organitzar una
sessio autogestionada dins la vostra entitat o col-lectiu per facilitar
la participacio de les persones que en formen part i que pugueu
fer les vostres propostes al PMUS de Vic

Us oferim suport tecnic a distancia per dissenyar
la sessio participativa i compartir la vostra

experiencia

participa@indic.cat
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Que trobareu en aquesta guia?

Com és el procés de
participacio

Informacié sobre els objectius del procés,
les fases i espais de participacio, i els
eixos i temes del debat

Com organitzem i fem una
sessio autogestionada?

Orientacions per dissenyar i
dinamitzar la sessio, recollir les
aportacions i avaluar la

vostra experiéncia participativa.

Quins materials i recursos
tenim per fer la sessi6?

Model de fitxa per fer aportacions
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Com és el procés participatiu?

Quins son els objectius del procés participatiu?

1. Facilitar un dialeg plural i enriquidor amb totes les persones, col-lectius,
organitzacions i institucions interessades i implicades.

2. Millorar i enriquir el Pla de mobilitat urbana sostenible de Vic

3. Contribuir a I'impuls de la participacio i generar una bona experiencia participativa a
les persones i agents implicats.

Quins son els canals per poder participar?
1. Fent aportacions individuals a traves de la Plataforma Decidim Vic
2. Participant a les sessions en linia (zona vermella, negra o verda)

3. Organitzant o participant en una sessio autogestionada
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Com podem fer una sessio autogestionada?

1. Feu equip implicant a la vostra organitzacid. Us recomanem per organitzar la
sessio almenys 2 persones amb rol de dinamitzacio i relatoria per a un grup maxim
de 20 persones. En sessions en linia €s recomanable comptar amb un suport tecnic
gue conegui la plataforma de reunions virtuals.

2. Concreteu la dates per les vostres trobades segons les tematiques que voleu
abordar. Podeu abordar-ho tot en una sessié 0 organitzar diferents trobades per
temes per poder aprofundir i recollir les vostres aportacions.

3. Definiu qui participara en la sessio i envieu la convocatoria. Adjunteu al correu
electronic el document marc pel debat aixi com les instruccions per connectar-se a
la sessio en linia. Reserveu 2 hores per a la sessio.

4. Adapteu la dinamica que us proposem a la vostra organitzacio i compteu amb
suport tecnic per fer-ho escrivint a participa@indic.cat
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1. Escolliu una plataforma per realitzar reunions en linea (preferiblement aquella que
utilitzeu a la vostra organitzacio, si ho teniu es recomana Zoom). Impliqueu a una
persona de I'organitzacié que tingui coneixement de I'eina i us doni suport durant la
sessio.

2. Envieu les instruccions per connectar-se a la convocatoria (resoldre dubtes
préviament per garantir que tothom es pugui connectar).

3. Us recomanem utilitzar les seguents eines:

o Demanar torn de paraula ¢ @ O © © ©

o Xat (per recollir aportacions si hi ha incidéncies tecniques)

o Compartir pantalla (per part de la persona dinamitzadora) “
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Quin és el rol de dinamitzacio?

Ens preparem per dinamitzar la sessio participativa:

e Us recomanem fer un equip de dinamitzacio de dues persones per a un
maxim de 20 participants: una persona que faciliti la sessio (presentacio,
torns de paraula, preguntes al grup) i una altra que prengui notes i
doni suport tecnic.

e A partir d'aqui ens preparem per:
o Generar un bon clima i una dinamica motivadora i enriquidora.

o Controlar el temps per aportar ritme i garantir que totes les aportacions son
escoltades i que tothom tingui el seu moment per expressar-se.

o Recaollir literalment les aportacions, experiencies i visions que sorgeixin de la
dinamica, i compartir-les amb les persones participants al final de la sessio.
Ens assegurem que hem anotat allo que realment ha plantejat la persona
participant.
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Quin és el guid de la sessio autogestionada?

Presentem el procés i la tematica (visualitzem el video).
Compartir pantalla.

Expliguem el guid de la sessio.

Fem una ronda de presentacio

.2 15 minuts

(o)

Treballem en subgrups si cal.
Recollim les aportacions i propostes

45 minuts

(bg)

Compartim les aportacions (una persona de cada grup explica
les aportacions)

Es recullen les propostes, el consensos o disensos de tot el grup
a les aportacions recollides a la FITXA D’APORTACIONS

30 minuts

(bo)

Agraim la participacid

$ 15 minuts
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Que fem despres de la sessio?
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Model de fitxa per recollir les aportacions

Nom de la proposta

(titol)

A quina necessitat vol
donar resposta?
(problematica que vol
resoldre)

En que consisteix la
proposta? (descripcio
detallada)

On s’ha de
desenvolupar la mesura
(localitzacio)

Queé cal tenir en
compte en la seva
implmentacio?
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MOLTES GRACIES !!
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