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>>> PER QUE
EL DISC GOLF

El PDGA és l'éorgan de govern
internacional de l|'esport del disc
golf,amb més de 300.000 jugadors
membres a tot el mén desde la seva
formacio el 1976.

El PDCA escriu les Regles de Joc,
estableix les Normes Tecniques per
a cistelles i discos | déna suport al
creixement de l'esport en nous
palisos.
Cada any la PDGA certifica més
de 10.000 torneigs al PDGA Tour,
en els quals els jugadors obtenen
la seva qualificacid o rating, des
'@' d'esdeveniments de clubs locals
fins als Campionats del Mon.

EIPDCAtambé és membre associat
BENEFICIS de la World Flying Disc Federation
(WFDF), reconeguda pel Comite
Olimpic Internacional (COIl) |
responsable de la inclusid del disc

golf als Jocs Mundials (TWG).

PDGA Europe és un organisme
autonom de PDGA Global a Europa
| coopera amb la Federacio Europea
de Disc Golf (EDGF) i lesassociacions
nacionals europees.

K K

K

N K




BENEFICIS DEL PROMOCIO DE LA SALUT
DISC GOLF>>>

Representa una activitat fisica
moderada recomanada per a tota
'@' la poblacid que, juntament amb
una alimentacid equilibrada i una
SENIORS dosi de diversid -que també hi és-
constitueixen la base del benestar
fisic i mental.
El disc golf ofereix

ASSEQU I B LE I avantatgessignificatius Especialment per a personesen mal
ACC ESSI BLE g;ulta r%ré)rr]?gluci) ﬁ’;c?, estat de forma o d'edat avangada,

5 Prersecld sedlE el és una activitat lddica atractiva de
benestar. realitzar -i quasi sense adonar-se'n-
un exercici moderat.

La intensitat es pot ajustar des de
jugar uns quants forats fins a un
recorregut complet a bon ritme.

Elfet de ser autoarbitrat fa que sigui
molt Util en la formacio del caracter,
sobretot en els jugadors meés
joves. Aixo fa que el disc golf sigui
una opcid atractiva com a esport
escolar: educa en valors d'igualtat,
companyonia i respecte pel medi
ambient.

Tot aixdo fa que el disc golf sigui
un esport complet que exercita la
ment i el cos.
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Els camps de disc golf no transformen
el paisatge com en el golf tradicional
sind que normalment s'integren en
terrenys existents sense modificar-lo
de manera significativa.

Es molt Util per regenerar parcsizones
verdes infrautilitzats o degradats
millorant els seus habits d'Us.

Es pot gaudir en una gran varietat
de terrenys: parcs, muntanyes,
dunes, boscos, zones arides, etc. i
amb qualsevol tipus de sol. Només
necessiten un ter¢c de la superficie
d'un camp de golf -aproximadament
4 hectarees per a 9 forats- | no es
limiten necessariament a 9 0 18 forats.

LLANCA VERD

El Comité de Medi Ambient del
PDGA estableix les millors practiques
per reduir l'impacte ambiental del
golf de disc mitjancant la divulgacio
de la comunitat a tots els membres |
parts interessades del PDCGA.

...DIFICIL DE
DOMINAR
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BENEFICIS PER A
& LA COMUNITAT
&

M

Les xifres de participacio dels darrers anys indiquen jque
el disc golf és un dels esports amb un dels indexs de
creixement anual més alts a nivell mundial.

Aguest esport compta amb gairebé 50 anys d’experiéncia
prévia, especialment en paisos amb centénars de camps,
comelsEUA,Canada, Finlandia,Suecia,Nornuega, Dinamarca,
Estonia, Alemanya, Japo, Australia | Nova Zelanda...

M

"L a millor manera de revitalitzar
el nostre parc public"

JESUS AMENEDO
REGIDOR D’ESPORTS DE SESTAO



ACTIV[TAT
ECONOMICA

& XIFRES CLAU

™ - Es calcula que hi ha un total de 7,5
milions de jugadors.

M - Més de 125.000 membres actius a
la PDGA (x2,3 en els ultims 5 anys, x5
en els ultims 10 anys).

- Més de 15.000 camps de disc golf,
dels quals10.600 estan registratscom
a camps de competicid a la PDGA.
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L'existencia d'un camp ben
dissenyat en una localitat pot
atraure diferents tipus de visitants:

- Aficionats de la zona.

- Nous jugadors.

- Viatgers amateurs de disc golf.
Jugadors que participen en

tornejos.

Les raons més frequentment
mencionades per visitar diferents
camps son:

- Cadacamp ésdiferentirepresenta
un nou repte.
- L'equip necessari per jugar cap
dins d'una motxilla facilment
transportable.

La naturalesa “arribar i jugar”
del disc golf i el temps més curt
que requereix jugar una partida
permet una gran flexibilitat en la
planificacié de viatges.
-L'ambientacollidorilafacilitatamb
qué nous jugadors poden gaudir
de les seves primeres experiéncies
fan meés senzill combinar aquests
viatges amb la familia.

Les concessions de snacks i
begudes poden generar ingressos
addicionals i incloure facilment la
venda de discos.

La novetat i [l'atractiu del disc
golf capten facilment ['atencio
dels mitjans de comunicacid,
augmentant la visibilitat de les
politiques municipals i transmetent
una imatge dinamica i innovadora
del municipi.
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CALENDARI D'ACTIVITATS

.@.

ACTIVITATS

NRAKK

i
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-Joc recreatiu: Practicat de manera
informal, qualsevol dia i a qualsevol
hora, representa I'ds més frequent
per a la majoria dels usuaris.

- Programes escolars: Les escoles
properes poden incorporar
facilment el disc golf al seu
curriculum d’Educacié Fisica amb
la col-laboracié del club local |
una xarxa creixent d'entrenadors
qualificats | programes educatius
internacionals.

Jornades de portes obertes:
Serveixen per presentar I'esport a la
ciutadania, mostrar lesinstal-lacions
esportives municipalsiatreure nous
participants i membres per al club.
Una situacioé on tots guanyen!

- Esdeveniments locals: Orientats
principalment als jugadors locals,
formen la base de les activitats
esportivesdelsclubs.Lesaplicacions
mMobils permeten organitzar
INnscripcions, registrar puntuacions i
publicarresultats oficials de manera
rapida 1 senzilla, minimitzant els
requeriments logistics.

- Torneigs regionals, nacionals i
internacionals: Celebrats una o
diverses vegades l'any, segons la
capacitat organitzativa del club,
aguests tornejos atrauen desenes
de jugadors i acompanyants que
es desplacen des de centenars de
quildometres de distancia per passar
un, dos o tres dies. Aix0 augmenta
la reputacié del camp | de Ia
localitat, genera ingressos turistics
| capta l'atencid dels mitjans de
comunicacio.
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>>> DISENY DEL

RECORREGUT

La part més important del projecte ha de
combinar amb exit quatre factors:

SEGURETAT

El disseny de cada forat ha de tenir
en compte tots els possibles tipus

e mURNAMENT CENTER 35UM "
HOLE #1- #h

ULE‘ #8 -:gn-g‘

¢  CONFIAR EN
ESPECIALISTES

La diferencia entre una instal-lacié
esportiva d'éxit I una que esta

infrautilitzada | no compleix les
DIFERENTS NIVELLS expectatives dels jugadors ICr)wo recau
nomeés en la qualitat de l'equipament,
sind també en el seu disseny acurat. Un

bon camp s'utilitza més!

Per aquest motiu, recomanem utilitzar
elsserveisd’'una empresa especialitzada.

Un disseny multi-nivell permet que
tant els principiants com els experts
gaudeixin del joc 1 que es puguin
organitzar moltes competicions.



SEGURETAT

El repte consisteix a delimitar el
campde maneraque no interfereixi
amb altres activitats, aprofitant els
arbres i les ondulacions del terreny
per evitar llancaments en certes
direccions.

Algunes de les variables a tenir en
compte soén: Zones sense visibilitat,
camins i carreteres, zones arbrades
I zones obertes, zones amb aigua,
distancies entre cistelles | tees,
transit d'altres grups de jugadors.

A més, es designen zones de
penalitzacid i rutes obligatories per
protegir arees sensibles, com ara
habitats de fauna, aparcaments,
carreteres, zones de barbacoa,
instal-lacions esportives o parcs
infantils, i per dirigir el joc en la
direccio desitjada.
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INTEGRACIOEN §&i
L'ESPAI PUBLIC

Unterreny variatamb espaisoberts,
zones arbrades, aigua, terreny pla
I zones amb pendent incrementa
I'atractiu del camp des del punt de
vista esportiu.

»

En el cas d'espais urbans amb una
superficie limitada, el disseny dels
forats busca aprofitar al maxim el
terreny mantenint un bon nivell de
seguretat,evitantforatssuperposats
| generant una experiencia de joc
gratificant.

'experienciaindicagueunamitjana
de 0,4 hectarees per forat —és a
dir, 7,2 hectarees per a 18 forats
o 3,6 hectarees per a 9 forats—
permet la construccié d'un camp
que combina forats par 3,4 151 pot
acollir competicions d'alt nivell.

En el cas de zones naturals meés
allunyadesdel centre urba, el procés
de disseny ha de buscar minimitzar
la interferéncia amb altres usos de
la zona, com ara la ramaderia, la i
caca o la gestio forestal, i promoure =,
sinergies amb altres usos esportiusii oy
recreatius, com ara el senderisme, el i

ciclisme de muntanya o els centres
d'interpretacio de la natura. '
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Un bon camp de disc golf ha
d'atraure jugadors de tots els nivells:

Els principiants haurien de poder
completar el camp sense enfrontar-
se a grans obstacles com zones
d’aigua amplies o arees amb herba
alta o males herbes on podrien
perdre el disc. Pero, sobretot,
haurien de gaudird’'una experiencia
divertida i d'un repte esportiu que
els motivi a tornar-hi.

Els jugadors avancgats apreciaran el
camp si, a meés:

- Els forats tenen dues zones de
sortida (tees) a diferents distancies.
- Els forats compten amb diferents
socols instal-lats al terra per poder
alternar periodicament la posicio
de les cistelles, augmentant aixi
la varietat del joc amb una petita
inversio addicional.

El camp és variat, fomentant
'is d'un ampli repertori d'estils
de llancament i la variabilitat dels
resultats dels jugadors.

Aqguest disseny multi-nivell també
permet acollir competicions, fet
gue augmenta l'impacte economic
de la instal-lacid i la seva reputacio
als mitjans de comunicacio.
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PRIMERS
PASSOS

Tots hem comencat aixi:

1.  Simplement llangant un disc
en un parc public.

2. Configurant un “camp
d'objectes” utilitzant arbres o pals
com a objectius.

3. Comprant una o més cistelles
portatils per muntar i desmuntar
un Ycamp temporal” cada dia.

4. Consolidant un grup
d'entusiastes per presentar una
proposta a [I'Ajuntament amb
'objectiu d'instal-lar un camp
permanent, ja sigui directament
O a través de convocatories de
pressupostos participatius.

e g

Tot | que en aquest document
presentem la manera ideal de
dissenyar | executar un camp de
disc golf, la realitat econdmica de
cada localitat pot impulsar a cercar
solucions imaginatives, com ara:

- L'Us de camins existents o zones
d’herba/terracomazonesdesortida
(tees).

. La combinaci® de cistelles
permanents i portatils.

.- La fabricacio local de les cistelles.
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ANCORATGE
AL TERRA

ELEMENTS DEL
RECORREGUT >

' Les cistelles poden  utilitzar-
. . se temporalment amb una
@DISC OIIPaI‘k base externa o installar-se

www.discgolfpark.net

permanentment amb una base de
formigé:

1. Es cava un forat de 50 cm de
profunditat i50 cn d’'amplada, amb
el fons el més nivellat possible.
2. Es col-loca la base de formigd
\ A 2 1 N . dins el forat | es comprova que
nd UKL BIneeUY (BY() /10 estigui ben nivellada.
| Wi 9 X[ F 3. Somple el forat amb formigd,
assegurant-se que la base quedi
ben fixada, i es deixa que el formigd
s'endureixi.

OBJECTIUS

Les ci_stelles sQn 'element essencial
de |la instal-lacio.

Han de ser de construccio solida
| d'alta qualitat per resistir les
condicions meteorologiques i el pas

del temps. AGRArY R Es recomana instal-lar més d'una
Mo~ QAR R Gs Tl base de formigd per forat per poder

W i canviar facilment la posicié de les
cistelles,augmentant aixi la varietat

Els objectius solen estar fabricats aE
en acer galvanitzat i estan ancorats =
al terra mitjancant una base de

formigo, tot | que també es poden i =L — o i | i 'atractiu del camp.
utilitzar ancoratges per a roques. e = =1 )

= e = ' També hihadisponiblesancoratges
Les cadenes ajuden a frenar el disc ' ' amb cargols per fixar les cistelles a
perque caigui suaument dins la superficies dures, com ara roques,

Algunes parts es pinten amb
un recobriment en pols d'alta
resisténcia i, en alguns casos, es
poden personalitzar amb colors
especifics i logotips.

Els fabricants | instal-ladors
reconeguts  ofereixen  cistelles
homologades per la PDGA, aptes
per a competicions oficials.

NHOMLIN
4109 OSid



BAIX COST-
ALTA CAPACITAT

Un camp pot acollir entre 72 i 90 jugadors
simultaniament (4-5 per forat).

Per a una durada mitjana d'1Th45’ per partida,
aixo implica una rotacid d'aproximadament
25-40 jugadors per hora o entre 220 i 600
jugadors al dia, segons les hores de llum i les
condicions meteorologiques.

Consisteixen en una area
rectangular, llisa | horitzontal,
fabricada amb un material resistent,
des dela qual elsjugadorsfan el seu
primer llancament.

L'herbanaturalolaterracompactada
son adequades en climes secs |
sSOls sorrencs, perd no sempre son
la millor opcid, ja que es degraden
rapidament amb un Us intensiu |
no ofereixen una superficie regular
I antilliscant necessaria per garantir
un llancament consistent i segur.

Els materials més comuns soén:
formigd amb un acabat rugos
maons, pedres planes encaixades,
asfalt, gespa artificial sobre un marc
o plataforma de fusta col-locada
sobre una base de grava/sorra o
suportada amb pilars.

De vegades, es poden aprofitar
camins existents o altres
infraestructures per a algunes
zones de sortida.

Les mides varien en funcié de la
dificultat del camp i del nivell de
joc. Dues mides populars sén: 1,5 m
d’'ampladaper3mdellarg,queésel
mMinimM per garantir una experiencia
satisfactoria, augmentant a 2 m x
4 m o fins i tot més llargues per a
camps de competicioé d'alt nivell.
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Tot | que el 86% dels camps de disc
golf al mon sén publics | gratuits,
la iniciativa privada també pot
beneficiar-se econdmicament de la *

& ]

o ¥ R

instal-lacié d'un camp de disc golf, & &
ja que el baix cost dinstallacié i & iy
manteniment permetunretornrapid | y
de la inversio. -

i
Hi ha dos principals perfils de camps |-}
de disc golf privats: ) .
- Zones on l'esport ja esta consolidat: &' i@ [
En aquestes arees, l'alta demanda 4§95 ;;i! 2 = |7 E
fa que alguns jugadors estiguin fi" ;:g‘; §§ "
disposats a assumir el cost d'una ":,:Jf.L B el R
experiéncia de joc premium. ad. Pl

- Activitat complementariadins d'un
complex educatiu, d'oci o esportiu
com: camps de golf, estacions d'esqui
| aventura, campaments d'estiu,
vinyes, campus universitaris, etc.
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>>> SUPORT
ADICIOINAL

A LA PDGA, com a organisme rector del
disc golf, treballem com a facilitadors per
promoure iniciatives que afavoreixin el
creixementdel nostreesportiperconnectar
dissenyadors de camps | organitzadors
locals amb subvencions i altres programes
de suport, proporcionats per la PDGA i
altres institucions:

- Programa de Subvencions de PDGA
Europa: Ajuda financera directa per donar
suport a projectes, com ara la instal-lacio
o millora de camps, que afavoreixin la
introducciod | el desenvolupament del disc
golf als paisos europeus.

- Programa PDGA Marco Polo: Programa
equivalent per a la resta del mon, excepte
els Estats Units i el Canada.

- Paul McBeth Foundation: Desenvolupen
I introdueixen experiencies sostenibles de
disc golf en localitzacions desateses amb
POC O cap acces a l'esport.

. Associacié/Federacié Nacional:
L'organisme nacional del teu pais treballa
per promoure el creixement del disc golf i
Mmanté contactesamb clubs, governslocalsi
nacionals, i altres organitzacions esportives.
-Programesde col-laboracidambempreses
especialitzades: Empreses dedicades al
disseny i instal-lacidé de camps de disc golf.

ElCoordinadorde PaisdelaPDGAés!I'enllac

perfecte per coordinar accions conjuntes i
assegurar l'exit dels projectes.
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PDGA Europe

Valimotie 10
00380 HELSINKI
Finland

+358 406 679 929
office@pdga-europe.com

pdga.com/europe

facebook.com/pdgaeurope [ _J
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youtube.com})@pdgaeu .
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